
એક સ�ુદાય તર�કે આપણ ને �દય રોગ અને ડાયા�બટ�સ જેવી લાંબા
ગાળાની �વા��ય ��થ�તઓ થવા�ંુ જોખમ છે. હક�કતમા,ં �ુકેમાં �ેત
���ટશ વ�તી કરતાં દ��ણ એ�શયાના લોકોમા ં�દય રોગ�ંુ જોખમ 
૫૦% જેટ�ું વધારે છે. ઉપરા�ત, દ��ણ એ�શયાના લોકો �ુકેની કુલ
વ�તીના મા� ૪% જેટલા છે, પર��ુ ડાયા�બટ�સના તમામ �નદાન થયેલા
કેસોમા ંઅંદાજે ૮% �હ�સો ધરાવે છે.

જો કે, આપણી રોજબરોજની �દનચયા�ઓમાં નાના ફેરફારો �ારા
મતભેદોને હરાવવાની અમાર� પાસે વ�ુ સાર� તક છે.
તેથી જ અમે તમાર� ત�બયત બનાવી છે!

�ુવા ડોકટરો અને દ�ત �ચ�ક�સકો�ંુ એક જૂથ જેમ�ંુ સા�ૂ�હક �યેય
�શ�ણ �ારા આ પ�ર��થ�તઓનો સામનો કરવા અંગે ��ૃ�ત
લાવવા�ંુ છે. અમે લોકોને પોતાની �તના સૌથી �વ�થ અને �ુખી
સં�કરણ બનવા અને તેમની �વનશૈલી પર �નયં�ણ મેળવવા માટે
�ો�સા�હત કરવા માંગીએ છ�એ કે જેથી આપણા વડ�લ કહે તેમ બધા
૧૦૦ વરસ�ંુ લાં�ું �વન �વી શકે.



અમાર� ટ�મ

ડૉ ર�વ જોષી MBBS
હાલમાં નો�ટ�ગહામમાં સા�ુદા�યક દવામા ંકામ કર� ર�ા છે
લંડનની સે�ટ �યોજ�  �ુ�નવ�સ�ટ� ૨૦૨૦ માંથી �નાતક થયા
રમતગમત અને �યાયામ દવામાં �વશેષ રસ ધરાવતા મહ�વાકા��ી �.પી

 

ડૉ. સોનમ થાનક� BMBS BSc BMedSci
હાલમા �ૂવ� લંડનમા ઈમરજનસી �વભાગમા કામ કરે છે. 
�ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ સાઉધેમટન ૨૦૨૦ માંથી �નાતક થયા
મ�હલાઓના �વા��યમાં �વશેષ રસ ધરાવતી મહ�વાકા��ી �.પી

ડૉ.દેવન થા�ક� MD
હાલમા �ૂવ� લંડનમા ઈમરજનસી �વભાગમા કામ કરે છે. 
મે�ડકલ �ુ�નવ�સ�ટ� �લેવેન, બ�ગે�રયા ૨૦૧૯ થી �નાતક થયા
રમતગમત અને �યાયામ દવામાં �વશેષ રસ ધરાવતા મહ�વાકા��ી �.પી

�ન�કતા થાનક�
ડુ�ડ�, �કોટલે�ડ ૨૦૨૨ ની �ુ�નવ�સ�ટ� ઓફ ડ�ેટલ �વ�ાથ� અં�તમ વષ�
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