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શા માટે તમારે �નય�મતદા�તની
તપાસ કરાવવી જોઈએ?



�યારેક�ઈક યો�ય ન લાગે �યારેજ આપણે
ડૉ�ટરો પાસેજઈએ છ�એ. તેઓ આપણનેદર ૬
મ�હને પાછાઆવવા�ંુ કહેતા નથી. તો
દ�ત�ચ�ક�સકો આપણને તે કેમ કહેછે?

૧. કે�સર ���ન�ગ

દરેક�નય�મત તપાસ વખતે, દ�ત�ચ�ક�સક તમારા મ�ની અંદર અને
બહારમોઢાના કે�સરના �ચ�ો માટ ેસંકેતો શોધેછે. તેઓ અસામા�ય
પેચો, અ�સર, ગ�ો અથવા કાય�માં �ુ�કેલીશોધે છે. આમાંના
ઘણાપીડાદાયક નથી અને તેથીતમે કદાચ તેમને �તેન�ધશો નહ�.

 �નદાન કરાયેલા દર ૫૦ કે�સરમાંથી૧ મોઢા�ંુ કે�સર છે, અને
હક�કતએ છે કે ૨માંથી ૧ �ય��તને તેમના�વનકાળમાં કે�સર થશે,
આ અમનેએ સમજવામાં મદદ કરે છેકે મ�ના કે�સર માટે
�નય�મતપણે તપાસકરવી કેટલી મહ�વ�ૂણ� છે.



૨. આપણા દા�ત લાંબા સમય 

આપણાદા�ત દખુતા ન હોય �યારેપણ જોખમમાં હોઈ શકે છે.
દા�તનો સડો સામા�ય ર�તેતેના પછ�ના તબ�ામાં પીડાદાયક હોય છે
�યારેસડો દા�તની મ�યમાં આવેલી ચેતા �ુધી પહ�ચેછે. ઘણા
લોકોને દ�ત�ચ�ક�સક પાસે જવા માટદેા�ત માં �ૂરતો દ:ુખાવો થાય
�યાં�ુધીમાં, ચેતા માં પહેલાથીજ ઉલટાવી શકાય તે�ંુ �ુકસાનથઈ
શકે છે. આસમયે ઘણા લોકોને તેમનાદા�ત કાઢવાની જ�ર પડ�
શકેછે.

અનેઆ એકમા� ર�તો નથી કે આપણેઆપણા દા�ત �ુમાવીએ
છ�એ! પેઢાના રોગથી દા�તને �થાને રાખેલા હાડકા� �ૂટ� �ય છે,
તેથી આપણા દા�ત કચડાઈ�ય છે અને પડ�શકે છે. �યારે તમેદ�ત
�ચ�ક�સક પાસે �ઓ છો�યારે તેઓ પેઢાના રોગના�ાર� �ભક
�ચ�ોને �લેગઅપ કર� શકે છેજેથી તે �ટજે પરપહ�ચતા અટકાવી
શકાય કે �યાંઆપણે દા�ત �ુમાવીએ છ�એ.

�ુધી સારા રાખવા માટે



૩. આપણા સામા�ય �વા��યને 

શર�રનાબાક�ના ભાગમાં ઘણી બધી તબીબીપ�ર��થ�તઓ મ�માં
�ાર� �ભક સંકેતો દશા�વે છે. 

અને આપણેકોઈપણ અ�ય હે�થકેર �ોફેશનલપાસે �નય�મતપણે
જતા નથી, જોઆપણે દ�ત �ચ�ક�સક પાસેન જઈએ, તો
તેઓળખવામા આવશે નહ�.

તો �ઓ અને તમાર�ડે��ટ�ટ
એપોઇ�ટમે�ટ �ુક કરો!

મદદ કરવા માટે



અમે આશા રાખીએ છ�એ કે આ �નકાર� તમને
મદદ કર� સકે છે!

તમે ૧૦૦ વરસ ના �ુખી થાઓ!

ડૉ. �ન�કતા થાનક� �ારા લખાયેલ
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