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સુના�2ણીનું��નુ��સા�(�� �� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������)�����R���S��

દાં�$��સંવે�&�(શી�0તા���������������������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ������ �� �� �� �� �������)�����T���U

જે �-��જે �-���� �)ણી��ઉં�-�/���2�' તી��જા �. ��છે ��તે�-��તે�-�����������������������������������������������)�����M�L���M�N��
પ્રતિરો�' ����તાલી�-ના��લાભો ��

�N�L�N�P��ના���� મારા��પ્ર�%�-��અં ��માં���� �)નું��સ્વા�� �$��છે ����જે માં���� મારી��ટી�-ના��લેખોનો��સંગ્ર�6��તે�-��
�� તિથિ��લે��કોના��વિશે�4��યો�� દા�(નો���5માવે�3��થા�.��છે ��

���� મે���� શા��રાખી �� ��છી �� ��કે���$�-ને��તે��વાં��વામાં���� નં�&���%શે��

જો ���$મે��તેમાં��સામે�0���%વા��મા�� તા��હો���� �%વા��કો�
 ��પ્રતિસા�&��મે�1�2વા��મા�� તા��હો��તો��કૃપા����રીને
�W�D�P�D�U�L�W�D�E�L�\�D�W�#�J�P�D�L�O���F�R�P���)�/���� �-ને���
 ��મે�
�0����રો���� �%વા���� મારા��સોશિ�.�0

�#�W�D�P�D�U�L�W�D�E�L�\�D�W���)�/���� �-ને��મેસે������રો��



મેનોપો�� ���� ��લે��શું�"��

મેનોપો�� ���� ���5�-�.��છે ��જ્યારે��સ્ત્રી �� ��માસિ����સ્રા�2��સ્રા�2��બં�'����રે��છે ����જે ��તે�-ના��પ્ર�� �(�(���2ર્ષોના
અં �$ને��સૂ��વે��છે ����તે���� ણીવા�/���P�Q��થી���Q�Q���2ર્ષની���2�.ની���2ચ્ચે ��થા�.��છે �����)રંતુ��જે ��સ્ત્રી �� �� ��તે�-ના
�� ર્ભા �3�.���� �%વા��અં ડા�3�.ને��કાઢી��નાખ્યું��છે ���� �%વા��કેન્�5�/ની��સા�/વા�/���0�
 ���/હી��છે ��તેમાં���� કાળે
�)�#���%�
 ���3કે��છે ��

માસિ����સ્રા�2નું��નિદા�(��થા�.��તે���)હેલાં���M�N���-હિના��સુધી��બં�'���%વું���� રૂરી��છે ����મેનોપો�� ���)હેલાંના
�$�+ક્કાને��પેરિમેનોપો�� ����હેવામાં���� વે��છે ����જે ના��દ્વારા��સ્ત્રી �� ને��માસિ����સ્રા�2��ચા લુ���/હે��છે �����)રંતુ
તે������ �� રે��બં�'���(��થા�.��ત્યાં��સુધી���� નિ�.મિ�$���%�
 ��જા �.��છે ����

સ્ત્રી �� ��પેરિમેનોપો�� �0��હો�.��છે ���� ને���� �%વા��મેનોપો�� માં��પ્રવેશી��હો�.��છે ���� ને��યોનિમાર્ગ માં��શુષ્��તા��
પીડાદા�.����સંભો�� ����પેશા�+ના���0ક્ષણો�����)�/સેવો������ ર્જા નો���� ભા �2����શુષ્����ત્�2ચા ���� ને��ઊં �� નો���� ભા �2
જે વા��વિવિ�' ���0ક્ષણોનો���� નુ�,�2����રે��છે ����તે����ચિં તા����ચી ડિયા�)ણું���� ને��યા�&�3ક્તિની���5�-સ્યા�� નો
�)�#���� નુ�,�2����રી���3કે��છે ��

�� ���0ક્ષણો���-હિલા�� ના��જી �2�(����સંબંધો���� ને��કાર્યને���� �5�/����રી���3કે��છે ����તેથી���$બીબી����ર્મચારી��
પાસેથી���$બીબી���5લા�6���� ને��ટેકો��લેવો��જો �
 �� ��

પોસ્����મેનોપો���0��બ્લીડિં��
ડો����યુગિ શા��ગુરું�� �������0�%�%�6���' �3�0�6�$��દ્વારા
સા�	 કિયાટ્રી��ટ્રે�	 ની������સિગ્ને������ ર્ચિ �0��હોસ્પિ���0��
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પોસ્����મેનોપો���0��બ્લીડિં��
ડો����યુગિ શા��ગુરું�� �������0�%�%�6���' �3�0�6�$��દ્વારા
સા�	 કિયાટ્રી��ટ્રે�	 ની������સિગ્ને������ ર્ચિ �0��હોસ્પિ���0��

પોસ્����મેનોપો�� �0��બ્લીડિં����શું��છે �"
જે �-��કે��ના�-��સૂ��વે��છે ��તે�-����મેનોપો�� ���)છી નું���/ક્�$સ્ત્રા �2���� ��મેનોપો�� ની��સ્થા�)ના���)છી
યોનિમાર્ગ માંથી��કો�
 ���)�#���/ક્�$સ્રા�2��છે ����મેનોપો�� ���)છી ��સ્ત્રી �� ને��લોહી��ની���1વું���� ��સામાન્�.��બા�+�$
�(થી���� ને��તેથી��મેનોપો�� ���)છી ���%તા��કો�
 ���)�#���/ક્�$સ્ત્રા �2ની���$પા�5���%વી���� રૂરી��છે ��

પોસ્����મેનોપો�� �0��બ્લીડિં��ના��સામાન્�.��કા�/ણોમાં��યોનિમાર્ગ ના���� સ્�$�/ને��પા�$ળું�����/વાનો���5માવે�3
થા�.��છે ����જે ��ઘૂં�5પેં� �����5ર્વા�	���0���� �%વા���� ન્ડોમેટ્રિ�.�0��પોલિપ્�5���� ને���� ર્ભા �3�.ના��ફા�	 બ્રો�	 ડ્�5���)�/
લોહી���2હી���3કે��છે ����

જો ��કે����મેનોપો�� ���)છી નો���/ક્�$સ્રા�2���� ન્ડોમેટ્રિ�.�0��કેન્�5�/���� ને������ �%વા��અં ડા�3�.ના��કેન્�5�/ને��કા�/ણે
�%�
 ���3કે��છે ������ ન્ડોમેટ્રિ�.�0��કેન્�5�/���� ���� ર્ભા �3�.ના���� સ્�$�/નું��કેન્�5�/��છે ������ ને��અં ડા�3�.નું��કેન્�5�/����
અં ડા�3�.ને���� �5�/�����/તું��કેન્�5�/��છે ����

તેથી����કો�
 �)�#��પોસ્����મેનોપો�� �0���/ક્�$સ્રા�2ની���� ર્ચા �����/વી��જો �
 �� ������ ને��ડોક્���/��દ્વારા���$પા�5�����/વી
જો �
 �� ����
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પોસ્����મેનોપો���0��બ્લીડિં��
ડો����યુગિ શા��ગુરું�� �������0�%�%�6���' �3�0�6�$��દ્વારા
સા�	 કિયાટ્રી��ટ્રે�	 ની������સિગ્ને������ ર્ચિ �0��હોસ્પિ���0��

�$પા�5માં��શું��શામે�0���6શે�"
પોસ્����મેનોપો�� �0���/ક્�$સ્રા�2��માટેનું��પ્રારંભિ �����)રીક્ષ�#���� ��ટ્રાન્�5વેગિ �(�0���� લ્ટ્રાસા�� ન્�!��છે ����તે���� ��
�� વું���� �)���/�#��છે ��જે ���/ક્�$સ્રા�2ના��કો�
 �)�#��સ્રો�$ને��શો�' વા���� ને���� ન્ડોમેટ્રિ�.�0��લા�	 નિં��ની��જા ડા�
 ને
મા�)વા��માટે��યોનિમાર્ગ માં��મૂ��વામાં���� વે��છે �����)છી ����ડોક્���/��સ્પેક્યુ�0�-નો���� �)યો�� ����રીને��પેલ્વિ�5���� ને
યોનિમાર્ગ ની���$પા�5����રી���3કે��છે ����સ્પેક્યુ�0�-���� ���� ����પ્લાસ્ટિ��નું���� �)���/�#��છે ��જે ��ડોક્���/ને
યોનિમાર્ગ ની��અં �&�/ની���$�/�*��જો વાની���� ને���5ર્વિક્�5ને���� �1�� વાની��મંજૂરી���� પે��છે ����

હિસ્ટેરોસ્કોપી���$રીકે���� �1ખા તી���2ધુ���� ક્ર�-�����$પા�5�����/વાની���� રૂ�/���)ડી���3કે��છે ����જે માં���� ર્ભા �3�.ની
અં �&�/ની����લ્�)ના�����/વા��માટે��યોનિમાર્ગ ���� ને���5ર્વિક્�5માં��પા�$ળા��કેમેરાને���)સા�/�����/વાનો���5માવે�3
થા�.��છે ������ ���$પા�5���&�/મિયા�(��બાયોપ્સી�����/વામાં���� વી���3કે��છે ������ ��સામાન્�.��રીતે��સ્થાનિ������ �%વા
સામાન્�.���� નેસ્થેસિયા��હે� �1�����/વામાં���� વે��છે ����

�� ���$પાસો���6સ્�$ક્ષે�)�����/ના�/���� ને���� સ્�2સ્�%��લાગી ���3કે��છે �����)રંતુ���� ��યા�&��રા�� વું���� �� ત્�.નું��છે ��કે��તે
કેન્�5�/��જે વા��મેનોપો�� �0���)છી ના���/ક્�$સ્રા�2ના���, યા�(����કા�/ણોને���(કારી��કા�"વા��માટે�����/વામાં���� વે
છે ����તેથી������ મે���� મારા��વા�� કોને��પ્રોત્સાહિ�$����રી�� ��છી �� ��કે��જે �� ���� ���0ક્ષણોનો���� નુ�,�2����રી
�/હ્યા��છે ���� �%વા��કો�
 ��પ્રિ�.�� �(ને���� �1ખી ���3કે��છે ��જે �-ને��મેનોપો�� �0���/ક્�$સ્રા�2���)છી ���%�
 ���/હ્યો��છે
તે�-ને���$બીબી���5હા�.�����5લા�6���� ને��ટેકો��મે�1�2વા��માટે��પ્રોત્સાહિ�$����રી�� ��છી �� ����



�� �)ણામાંના���� ણાને���� �)ણા��જી ��પી����દ્વારા��કો�
 ��ને��કો�
 ���
 જા ��માટે��ફિઝિ યોથેરાપિસ્����પાસે
મો���0વામાં���� વે��છે ���� ને���� �)ણામાંના���� ણા���� વા���)�#��હો�.��છે ��કે��જે �� ���� �)�#ને���� �)વામાં
�� �2તી���+ધી �����5�/તો�����/વાનું��બં�'�����/તા���(થી������ નું��કા�/�#���� ��હો�
 ���3કે��કે���� �)�#ને
ફિઝિ યોથેરાપીનું���-�6ત્ત્�2���5�-જા �2વામાં���� વ્યું���(થી���� �%વા��તો��લા�, ��મે�1�2વા��માટે���� �)ણે��લાંબા
�5�-�.��સુધી�����5�/તો�����/તા���(થી������ હીં��હું���$�-ને��થોડું����હી�3��કે��તે��શું��છે ���� ને��તે���� �)�#ને��કેવી��રીતે
�-�&�&����રી���3કે��છે ��જે થી���6વે���)છી ��જ્યારે���� �)ણે���� �%વા���� �)ણે��જા ણી�� ��છી �� ��તેવી��કો�

વ્�.ક્તિનો���� લ્લે�������/વામાં���� વે��ત્યારે���� �)ણે��જા ણી�� ��છી �� ��કે��શા��માટે��

ફિઝિ યોથેરાપિસ્��ની��શારીરિ����તંદુ�/સ્તી��તે�-�� ���� �)ણી��સામાન્�.��તંદુ�/સ્તી��સુધા�/વામાં���-�6ત્ત્�2ની
ભૂમિકા��છે ����જ્યારે���� �)ણે���	 જા ગ્રસ્�$��હો�
 �� ����પીડામાં��હો�
 �� ���� �%વા���� �)ણી���� તિશી�0તામાં
ફે�/ફા�/��થા�.��ત્યારે���� વું���%�
 ���3કે��છે ����તે�-ની��કુ�3�1તા���3રી�/ને���5�-�� વામાં���/હેલી��છે ����જે ��તે�-ને
ચો ક્ક�5���� રૂરિયાતોને���� નુરૂ�)��વ્�.ક્તિ�� �$��યો�� ના�� ���+ના�2વાની��મંજૂરી���� પે��છે ����તે����તે�-ના
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�$�-ને���� રૂરી��હો�
 ���3કે��છે ����
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