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ડાયાબિટી�5��ત્યારે���%�
 ���3કે��છે ��જ્યારે���$મારું��સ્વાદુપિં�!��પૂ�/તું���	 ન્સ્યુલિ�(����હોર્મો�(�����+ના�2તું���(થી�����3રી�/
�	 ન્સ્યુલિ�(���� �%વા��બંનેનો��યોગ્�.��રીતે���� �)યો�� �����/તું���(થી������ ��પ્રકા�/���M��ડાયાબિટી�5થી���� �0�� ��છે ����જે ��થા�.
છે ��જ્યારે���$મારા��સ્વાદુપિં�!���)�/��સ્�2યંપ્રતિ�/ક્ષા��હુ�-લો��થા�.��છે ��ત્યારે���	 ન્સ્યુલિ�(ના���� ત્પા�&�(માં��સંપૂર્ણ���� ભા �2
થા�.��છે ��

યુકેમાં���P���P��મિલિ�.�(થી���2ધુ��લોકો��ડાયાબિટી�5��સાથે��જી વે��છે �����U�L�� ��થી���2ધુ��ડાયાબિટી�5���' રા�2તા��લોકોને
પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5��હો�.��છે ��

�0ક્ષણો���� ને��કા�/ણો
પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5ના���0ક્ષણો��ધી મે��ધી મે��વિકા�5��પામે��છે
�5�-�.��તે�����5માવે�3����રી���3કે��છે ��
�����$�/�5માં���2ધા રો
�����2ધુ��વા�/��પેશા�+�����/વો
����ભૂ��માં���2ધા રો
����થા��
������������ �%વા��ચાં દાની��ધી મી��સા�/વા�/
�����$મારા��હા�%���� �%વા���)�� માં���� �#�� ણા������ �%વા��નિષ્ક્રિ�.તા���� વે��છે
����ઝાં ખી��દ્રષ્ટિ
������ સ્�)ષ્ટ ���2�� �(���� ટા�!વું

જો ���$�-ને���� ���0ક્ષણો��હો�.����તો���$મારા���� રોગ્�.સંભા�1��પ્રદાતાને���-�1વું���-�6ત્�2પૂર્ણ��છે �����5�/�1���/ક્�$���)રીક્ષ�#
��રી���3કે��છે ��પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5નું��નિદા�(����રો��

પ્રકા�/���N��ડાયા બિટી�5
ડૉ��ક્રિશ્ચિ�.�(���� સંતે��બા�6���0�' �����%�6�F�����+�R�Q�V��
�� �(�/�0��મેડિસિ�(������પ્રિન્સે�5���� લેક્ઝા ન્ડ્રા��હોસ્પિ���0



પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5નું��મુખ્�.��કા�/�#���	 ન્સ્યુલિ�(��પ્રતિકા�/��છે ������ ��ત્યારે��થા�.��છે ��જ્યારે���$મારા��સ્નાયુ��માં
કોષો������ �/બી���� ને���.કૃ�$���	 ન્સ્યુલિ�(ને��જો �
 �� ��તેવો��પ્રતિસા�&���� �)તું���(થી�����	 ન્સ્યુલિ�(���� ���� ����હોર્મો�(��છે
જે ���$મારું��સ્વાદુપિં�!���+નાવે��છે ��જી �2�(��માટે���� રૂરી��છે ���� ને���/ક્�$��ખાં �!ના��સ્�$�/ને��નિયંત્રિ�$����રે��છે ��

કે��લા�����)રિ�+ળો���	 ન્સ્યુલિ�(��પ્રતિકા�/માં��ફાળો���� પી���3કે��છે ����જે માં��નીચે નાનો���5માવે�3��થા�.��છે ��
����જિ નેટિક્�5
�����3રી�/ની���2ધા રાની���� �/બી
����શારીરિ����નિષ્ક્રિ�.તા
����ખૂ�+��પ્રોસેસ્�!������ ચ્�� ��કાર્બોહા�	 ડ્રે����ખો રા������ ને��સંતૃપ્�$���� �/બી��વારંવા�/��ખા �� ��
����લાંબા��ગા ળાના��સ્ટીરો�
 �!નો���� �)યો�� ��
�����$ણા�2

�� શિ�.�(��લોકો����ભા �/તી�.����પાકિસ્તાની����બાંગ્લાદેશી���5હિ�$����ચા �
 ની�� ����બ્લે������ ફ્રિ���(���� ને��બ્લે����કેરેબિ�.�(
વંશીયોને��ડાયાબિટી�5���%વાની���3ક્યતા��બે��થી��ચા �/���� ણી���2ધુ��હોવાનું��જા �#વા���-ળ્યું ��છે ��

પ્રકા�/���N��ડાયા બિટી�5
ડૉ��ક્રિશ્ચિ�.�(���� સંતે��બા�6���0�' �����%�6�F�����+�R�Q�V��
�� �(�/�0��મેડિસિ�(������પ્રિન્સે�5���� લેક્ઝા ન્ડ્રા��હોસ્પિ���0



પ્રકા�/���N��ડાયા બિટી�5નું��નિદા�(���� ને��સા�/વા�/��કેવી��રીતે��થા�. ��છે �"

�$મારા��બ્�0�!��સુ���/નું��સ્�$�/���$પા�5વા��માટે���$મારા��જી પી���/ક્�$���)રીક્ષ�#ની��વ્�.�2સ્થા�����/શે���� ને��જો ��તે���2ધે ��છે ����તો��જી પી
���/શે���)રીક્ષ�#���)રિણામો���� ને���� �� �1��શું���%શે��તે���5�-જા વો����જો ���$મારી��પાસે��લોહીમાં���3ર્કરાનું��સ્�$�/��સામાન્�.��રેન્�� થી
�� �)�/��હોવાનું���� ણાયું�����)રંતુ��તે���� ��લું��ઊં ચું���(થી��ડાયાબિટી�5નું��નિદા�(���%યું��હો�.����તો���$�-ને���$મારા��સ્થાનિ����ડાયાબિટી�5
નિવા�/�#��માટે��રે�*�/�0���� �*�/�����/વામાં���� વી���3કે��છે ��કાર્યક્ર�-��

સામાન્�.��રીતે�����$મારા��નિદા�(���)છી ��નીચે ની��બા�+તો��થા�.��છે ��
�M�����$મારે��સામાન્�.��રીતે���$મારા���� હા�/માં��ફે�/ફા�/�����/વાની���� ને���2ધુ���5ક્રિ�.���/હેવાની���� રૂ�/���)�!શે
�N����જી પી���&વા���0ખી ���3કે��છે
�O�����$મારે��નિ�.મિ�$��પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5��ચે ������ પ્�5����રા�2વાની���� રૂ�/���)�!શે
�P������ ન્�.��સ્વાસ્થ્�.���5�-સ્યા�� થી���+�� વા��માટે���$�-ને��ચો ક્ક�5��ચિ હ્નો��વિશે���5લા�6���� �)વામાં���� �2શે
�Q����પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5��વિશે���2ધુ��જા �#વા��માટે���$�-ને���-�*�$���� ભ્યા�5ક્ર�-માં��જો ડાવા��માટે���5લા�6���� �)વામાં���� વી���3કે
છે

મોટાભા �� ના��લોકોને��તે�-ના��પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5ને��નિયંત્રિ�$�����/વા��માટે���&વાની���� રૂ�/��હો�.��છે ������ ���$મારા��બ્�0�!��શુ���/
લે�2�0ને��જા �1વી��રા�� વામાં���-�&�&����રે��છે ���3ક્ય��તે��લું��સામાન્�.�����$મારે��તેને���$મારા��બાકીના��જી �2�(��માટે��લેવું���)�!શે����જો ��કે
�$મારી���&વા��હો�
 ���3કે��છે ���5�-�.��સાથે���+�&�0વાની���� રૂ�/��છે ����પ્રકા�/���N��ડાયાબિટી�5��માટે���� ણી��પ્રકા�/ની���&વા�� ��છે ����તેમાં
�5�-�.��લાગી ���3કે��છે ���$મારા��માટે��યોગ્�.���&વા���� ને��ડો�� ��શોધો �����$�-ને��સામાન્�.��રીતે��મે��ફોર્મિ�(��ના�-ની���&વા���� �)વામાં
�� �2શે��પ્ર�%�-���)રંતુ��જો ��તે���$મારા��માટે��યોગ્�.���(��હો�.��તો���$મારે���2ધા રાની���&વા���� �%વા��બીજી ���&વા��લેવાની���� રૂ�/���)ડી���3કે
છે ��

પ્રકા�/���N��ડાયા બિટી�5
ડૉ��ક્રિશ્ચિ�.�(���� સંતે��બા�6���0�' �����%�6�F�����+�R�Q�V��
�� �(�/�0��મેડિસિ�(������પ્રિન્સે�5���� લેક્ઝા ન્ડ્રા��હોસ્પિ���0

ડૉ��ક્રિશ્ચિ�. �(���� સંતે��બા�6��
દ્વારા���0ખા યે �0



જો ���$�-ને���� �%વા���$મે��જા �#તા��હો��તો��દાં�$ને���)છા �!વાનો�����-�(સી�+���� નુ�,�2���%યો��હો�.����તો��તે��ખૂ�+���� ���$ણા�2પૂર્ણ��હો�

�3કે��છે �����)રંતુ��યોગ્�.���)�� લાં��જા �#વાથી��તે��દાં�$ને���+ચા �2વા���� ને���$મારી��સ્મિ�$��પુનઃસ્થાપિ�$�����/વામાં��મોટો���*�/�����)ડી���3કે
છે ������ ��માર્ગ �&ર્શિકા���$�-ને��તે��દાં�$ને��સ્થાને��રા�� વા���� ને��કા�.મી��અં �$�/ને��ટા�1વાની��શ્રેષ્ઠ���$������ �)વા��માટે���� ��સ્મા�$���)છી
�$�/�$���� ��શું�����/વું��તે��અં ગે��માર્ગ �&ર્શ�(���� �)શે��

મૂલ્યાં ���(����
કો�
 �)�#��માથામાં���
 જા ����ચે �$ના��ગુમા�2વી����બેકાબૂ���/ક્�$સ્રા�2����મોટો��સોજો �������� ��લે��
કે���$મારે���� �0દી����ટો��ટી��વિભા �� ���)�/���� વાની���� રૂ�/��છે ��
�$પાસો��કે��દાં�$��પુખ્�$��દાં�$નો��છે ��કે��બા�1��નો��દાં�$��છે ��

�� ક્��������જો ��તે��પુખ્�$��દાં�$��છે ��
તા�� ��દ્વારા��દાં�$ને���� પાડો�����5ફે�&��ભા �� ������જે ��સામાન્�.��રીતે��પેઢામાંથી��ચોં ટી��જા �.��છે ��������મૂ�1ને��સ્�)ર્શ�����/વાનું��ટાળો��
જો ��દાં�$��ગં દા��હો�.��તો��તેને��દૂ�' ���� �%વા��વ્�.ક્તિની��પોતાની��લા�1માં��સા�*����રો����
દાં�$ને���5ફે�&��ભા �� થી���)���!તી���2�� તે����દાં�$ને��તેના��સોકે��માં��પાછું��મૂકો������તે�����
 ���$�/�*��જા �.��છે ��તે��જો વા��માટે���)ડોશી
દાં�$ને��જુ �� ���� ને��તેને��મૂ��વાની��ઊં ચા �
 ��સાથે��મે�1��ખા ��
દાં�$ને��સ્થાને��રા�� વા��માટે��જા ળી��ને�)કિ�(��રૂમા�0���)�/�����/�!વું��
�$�/�$���� ��દં�$��ચિ કિત્�5����જુ �� ��

જો ��તે��બા�1��નો��દાં�$��હો�.��તો������દાં�$ને��પા�� �1���(��મુકો�������� �-�����/વાથી��તેની��નીચે ��વિ���5તા���(વા��દાં�$ને��નુ��સા�(���%�
 ���3કે
છે ����જો ��તે��બા�1��ના��દાં�$��છે ����તો��મૂલ્યાં���(����રો��કે���$મારે����ટો��ટી��વિભા �� ���)�/���� વાની���� રૂ�/��છે ���� ને��જો ���(હીં����તો���+ને
તે��લી���2હેલી���$કે��દં�$��ચિ કિત્�5����પાસે��જા �� ����

પુખ્�$���2�.ના��દાં�$��સામાન્�.��રીતે��બા�1કોના��દાં�$�����/તાં��મોટા���� ને���� છા ���5ફે�&���2ધુ��પીળા��હો�.��છે �����)રંતુ��જો ���$�-ને��ખા �$રી
�(��હો�.��કે��દાં�$��બા�1��નો��છે ��કે��પુખ્�$��દાં�$નો������ �%વા��જો ���$મે��કો�
 ��કા�/�#�5�/��તેને���*રીથી��રો�)તા���(��હો�2����તો��તેને��દૂ�' ��
લા�1����ખા રા���2ડે��ધો �
 ��લો�������� �%વા��સૌથી���� રા�+��કિસ્સામાં����પાણી������તેને��સૂ���2વાનું��ટાળો������ ને��સીધા ��દં�$��ચિ કિત્�5��
પાસે��જા �� ��

�)છા ડેલા��દાં�$
ડો����નિકિતા��થાન્કી���%�' �6��દ્વારા
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